
 

 

        Załącznik 

        do Uchwały nr 2998 

Senatu Uniwersytetu w Białymstoku 

z dnia 23 lutego 2022 roku 
 

PROGRAM STUDIÓW  

Kierunek studiów: STUDIA WSCHODNIE 

obowiązuje od roku akademickiego: 2022/2023 

 

Część I. Informacje ogólne. 

1. Nazwa jednostki prowadzącej kształcenie: Wydział Historii i Stosunków 

Międzynarodowych 

2. Poziom kształcenia: I stopień 

3. Profil kształcenia: ogólnoakademicki 

4. Liczba semestrów: 6 

5. Łączna liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia studiów: 180 

6. Łączna liczba godzin zajęć konieczna do ukończenia studiów: 1800 

7. Zaopiniowano na radzie wydziału w dniu: 10 lutego 2022 r. 

8. Wskazanie dyscypliny wiodącej, w której będzie uzyskiwana ponad połowa efektów 

uczenia się oraz procentowy udział poszczególnych dyscyplin, w ramach których 

będą uzyskiwane efekty uczenia się określone w programie studiów: 

 

Nazwa dyscypliny wiodącej 
Procentowy udział 

dyscypliny wiodącej 

historia 68 % 

Nazwy poszczególnych dyscyplin 
Procentowy udział 

poszczególnych dyscyplin 

Nauki o polityce i administracji 27% 

Nauki o kulturze i religii 3 % 

Nauki o bezpieczeństwie 2 % 

Razem: 100 % 

   

Część II. Efekty uczenia się. 

 

Symbol opisu 

charakterystyk 

drugiego 

stopnia PRK 

Symbol 

efektu 

uczenia się 

Opis efektu uczenia się 

Wiedza, absolwent zna i rozumie: 

P6S_WG 

 

KP6_WG1 
ma uporządkowaną wiedzę na poziomie zaawansowanym 

z zakresu historii politycznej, gospodarczej, społecznej 

i kultury krajów Europy Wschodniej i regionu Eurazji 

KP6_WG2 
ma zaawansowaną wiedzę na temat głównych kierunków 

polityki państw postradzieckich, krajów regionu Eurazji 

ich znaczenia i wpływu na sytuację międzynarodową 



 

 

KP6_WG3 
zna nurty filozoficzne, kulturowe, ideologie i doktryny 

polityczne dominujące w krajach Europy Wschodniej 

i obszaru Eurazji oraz kierunki badań tych obszarów 

KP6_WG4 
ma zaawansowaną znajomość metod badawczych 

mających zastosowanie w studiach nad obszarem Europy 

Wschodniej i regionu Eurazji 

 

KP6_WK1 

rozpoznaje relacje i zależności na poziomie 

zaawansowanym pomiędzy przeszłością a aktualnymi 

wydarzeniami na terenie Europy Wschodniej i regionu 

Eurazji 

KP6_WK2 
rozumie mechanizmy kulturowe, polityczne, prawne 

i ekonomiczne warunkujące międzynarodową pozycję 

krajów Europy Wschodniej i regionu Eurazji 

KP6_WK3: 
zna pojęcia i zasady ochrony własności intelektualnej 

w kontekście etyki zawodowej 

Umiejętności, absolwent potrafi: 

P6S_UW 

KP6_UW1 

samodzielnie zdobywać, utrwalać i rozwijać wiedzę 

w sposób uporządkowany i systematyczny przy 

zastosowaniu nowoczesnych technik pozyskiwania, 

klasyfikowania i analizowania informacji 

KP6_UW2 

wykorzystać wiedzę teoretyczną właściwą dla studiów 

nad obszarem państw Europy Wschodniej i obszaru Eurazji 

do opisu zaawansowanych problemów historycznych, 

ekonomicznych, politycznych i kulturowych państw Europy 

Wschodniej i obszaru Eurazji 

KP6_UW3 
rozpoznać i ocenić wartość wytworów kultury oraz określić 

ich walory w kategoriach atrakcji turystycznych 

KP6_UK1 

posiada umiejętność merytorycznego argumentowania 

i dyskutowania w języku polskim oraz obcym, 

przedstawiania swoich opinii i odnoszenia się do poglądów 

innych autorów w obszarze problematyki krajów Europy 

Wschodniej i obszaru Eurazji 

KP6_UK2 

sformułować wypowiedź ustną na temat problematyki 

wschodniej w języku obcym zachodnioeuropejskim (poziom 

B2), przetłumaczyć tekst w języku obcym oraz przełożyć 

własny tekst na język obcy 

KP6_UK3 
komunikuje się na poziomie A1/A2 ESOKJ w wybranym 

języku wschodnioeuropejskim i dalekowschodnim 

KP6_UK4 
przygotować prezentację multimedialną oraz wykorzystywać 

nowoczesne technologie informacyjne 

P6S_UO KP6_UO1 
przygotować pracę dyplomową z zakresu historii 

i współczesności państw postradzieckich, przestrzegając 

reguł redakcyjnych i językowych 

P6S_UU KP6_UU1 zaplanować proces uczenia się 

Kompetencje społeczne, absolwent jest gotów do: 

 

KP6_KK1 
oceny priorytetów współczesnej polityki krajów Europy 

Wschodniej i obszaru Eurazji 

KP6_KK2 

formułowania sądów na temat kwestii ekonomicznych, 

politycznych, kulturowych, społecznych  i prawnych 

dotyczących krajów Europy Wschodniej i obszaru Eurazji 

i ich historycznych uwarunkowań 



 

 

P6S_KO 
KP6_KO1 

popularyzacji wiedzy o międzynarodowych i historycznych 

uwarunkowaniach współczesnej pozycji poszczególnych 

krajów Europy Wschodniej i obszaru Eurazji 

KP6_KO2 
ma świadomość odpowiedzialności obywateli za zachowanie 

dziedzictwa kulturowego narodów 

P6S_KR 

KP6_KR1 
stosowania zasad etycznych obowiązujących w działalności 

dotyczącej ochrony dziedzictwa kulturowego,  gospodarki 

i turystyki 

KP6_KR2 
funkcjonowania w środowisku wielokulturowym, rozumie 

wartość pluralizmu i tolerancji 

KP6_KR3 
do pracy w dziedzinie obszaru zainteresowań w administracji 

krajowej i samorządowej, instytucjach międzynarodowych, 

podmiotach zajmujących się turystyką 

 

Część III. Opis procesu prowadzącego do uzyskania efektów uczenia się. 

 

Treści programowe zajęć lub grup zajęć. 

Grupa Zajęć_(1,2 … n), nazwa grupy zajęć: 

Symbole efektów uczenia się: 

 

 

TREŚCI PROGRAMOWE ZAPEWNIAJĄCE UZYSKANIE EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

PRZYPISANYCH DO ZAJĘĆ LUB GRUP ZAJĘĆ: 

 

Grupa Zajęć_ 1 Warsztatowo-metodologiczny 

 

Na moduł składają się przedmioty przydatne w warsztacie badawczym specjalisty 

w zakresie studiów wschodnich: technologia informacyjna, wprowadzenie do studiów 

wschodnich, warsztat pracy naukowej. Ważnym uzupełnieniem procesu uczenia się 

są zajęcia terenowe I oraz II, których głównym celem jest powiązanie teoretycznych 

treści kształcenia z ich praktycznym wymiarem. 

 

Efekty uczenia się: KP6_WG1, KP6_WG4, KP6_WK1, KP6_UW1, KP6_UW2, 

KP6_UW3, KP6_UK2, KP6_UK4, KP6_UOI, KP6_UU1, KP6_KR1, KP6_KR3. 

 

Metody nauczania: wykład, dyskusja, pokaz, praca z książką, burza mózgów, gry 

dydaktyczne, metody ewaluacyjne. 

 

Sposoby weryfikacji: zaliczenia cząstkowe ćwiczeń (zadania), ocena aktywności 

studenta na ćwiczeniach, pisemne prace zespołowe, samoocena studentów, 

zaliczenie ćwiczeń na ocenę. 

 

 

Grupa Zajęć_ 2 Moduł nauk społecznych 

 

Celem zajęć z przedmiotów należących do modułu jest zapoznanie studenta 

z podstawami wiedzy filozoficznej, socjologicznej, prawniczej i ekonomicznej, geografii 



 

 

politycznej, ochrony praw własności intelektualnej. W module tym ważnym aspektem 

są procesy demograficzne obszaru Europy Wschodniej i Eurazji, które w dużej mierze 

odgrywają dużą rolę w kształtowaniu polityki.  

 

Efekty uczenia się: KP6_WG1, KP6_WG2, KP6_WG3, KP6_WG4, KP6_WK2, 

KP6_WK3, KP6_UW1, KP6_UW2, KP6_UK1, KP6_UO1, KP6_UU1, KP6_KK1, 

KP6_KK2, KP6_KR3.  

Metody nauczania: wykład, dyskusja, pokaz, praca z książką, burza mózgów, gry 

dydaktyczne, metody ewaluacyjne. 

 

Sposoby weryfikacji: zaliczenia cząstkowe ćwiczeń (zadania), ocena aktywności 

studenta na ćwiczeniach, pisemne prace zespołowe, samoocena studentów, 

zaliczenie ćwiczeń na ocenę, test – pytania otwarte i zamknięte, dyskusja w trakcie 

ćwiczeń, prezentacje, praca w parach i grupach. 

 

 

Grupa Zajęć_ 3 Moduł historyczno-politologiczny 

 

Moduł ukazujący historię takich krajów, jak Rosja, Ukraina, Białoruś oraz państw 

i obszaru Eurazji. Ważnym uzupełnieniem procesu uczenia są przedmioty 

przedstawiające konflikty zbrojne na obszarze eurazjatyckim w XX i XXI w., politykę 

wschodnich sąsiadów wobec Polski, politykę zagraniczną państw obszaru 

poradzieckiego. Ważnym aspektem będzie również poruszenie tematów związanych 

z demokracją i prawami człowieka na obszarze państw Wschodu a także zapoznanie 

studentów z polityką historyczną tego obszaru.  

 

Efekty uczenia się: KP6_WG1, KP6_WG2, KP6_WK1, KP6_UW2, KP6_UK1, 

KP6_KK1, KP6_KK2, KP6_KO2, KP6_KR2, KP6_KR3, 

 

Metody nauczania: wykład, dyskusja, pokaz, praca z książką, burza mózgów, gry 

dydaktyczne, metody ewaluacyjne, test – pytania otwarte i zamknięte, dyskusja w trakcie 

ćwiczeń, prezentacje, praca w parach i grupach. 

 

Sposoby weryfikacji: zaliczenia cząstkowe ćwiczeń (zadania), ocena aktywności 

studenta na ćwiczeniach, pisemne prace zespołowe, samoocena studentów, 

zaliczenie ćwiczeń na ocenę, egzamin pisemny lub ustny. 

 

Grupa Zajęć_ 4 Moduł kulturowy 

 

Moduł ukazujący podłoże kulturowe obszaru Europy Wschodniej i Eurazji. W module 

będą poruszane kwestie związane z elementami protokołu dyplomatycznego 

ze szczególnym uwzględnieniem tradycji cywilizacji krajów Dalekiego Wschodu. 

Ważnym uzupełnieniem procesu uczenia są przedmioty przedstawiające dziedzictwo 

Europy Wschodniej i obszaru Eurazji. Poruszone zostaną także kwestie związane 

ze sportem, sztuką filmem i literaturą Dalekiego Wschodu. 



 

 

 

Efekty uczenia się: KP6_WG2, KP6_WG3, KP6_WK1, KP6_UW2, KP6_UK1, 

KP6_KK1, KP6_KK2, KP6_KO1, KP6_KO2, KP6_KR1, KP6_KR2, KP6_KR3, 

 

Metody nauczania: wykład, dyskusja, pokaz, praca z książką, burza mózgów, gry 

dydaktyczne, metody ewaluacyjne. 

 

Sposoby weryfikacji: zaliczenia cząstkowe ćwiczeń (zadania), ocena aktywności 

studenta na ćwiczeniach, pisemne prace zespołowe, samoocena studentów, 

zaliczenie ćwiczeń na ocenę, test – pytania otwarte i zamknięte, dyskusja w trakcie 

ćwiczeń, prezentacje, praca w parach i grupach 

 

Grupa Zajęć_ 5 Moduł językowy 

 

Przedmiot Lektorat wybranego języka zachodnioeuropejskiego 1-4 obejmuje treści 

kształcenia z zakresu języka obcego, przygotowujące do komunikowania się 

na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. Przedmiot 

Lektorat wybranego języka wschodnioeuropejskiego (rosyjskiego lub białoruskiego) 1-

4 obejmuje treści kształcenia z zakresu języka obcego, przygotowujące 

do komunikowania się na poziomie A2/B1 ESOKJ. Dodatkowo w module znajduje się 

przedmiot umożliwiający poznanie podstaw wybranego języka dalekowschodniego. 

Dodatkowo w module zostały zawarte 2 przedmioty kształcące umiejętności językowe: 

warsztaty językowe.  

 

Efekty uczenia się: KP6_WK2, KP6_UW1, KP6_UK1, KP6_UK2, KP6_UK3, 

KP6_UU1, KP6_KR2. 

 

Metody nauczania: dyskusja, pokaz, praca z książką, burza mózgów, gry 

dydaktyczne, metody ewaluacyjne, test – pytania otwarte i zamknięte, dyskusja 

w trakcie ćwiczeń, prezentacje, praca w parach i grupach 

 

Sposoby weryfikacji: zaliczenia cząstkowe ćwiczeń (zadania), ocena aktywności 

studenta na ćwiczeniach, pisemne prace zespołowe, samoocena studentów, egzamin 

pisemny, zaliczenie ćwiczeń na ocenę. 

 

 

Grupa Zajęć_ 6 Przedmioty fakultatywne 

Moduł z przedmiotami do wyboru, w ramach którego realizowane są wybrane 

zagadnienia szczegółowe z zakresu uwarunkowań historycznych głównych 

problemów w krajach Dalekiego Wschodu i Europy Wschodniej. 

 

Efekty uczenia się: KP6_WG2, KP6_WK1, KP6_UW2, KP6_UK1, KP6_KK2, 

KP6_KR2, KP6_KR3. 

Metody nauczania: wykład, dyskusja, pokaz, praca z książką, burza mózgów, gry 

dydaktyczne, metody ewaluacyjne. 

 



 

 

Sposoby weryfikacji: zaliczenia cząstkowe ćwiczeń (zadania), ocena aktywności 

studenta na ćwiczeniach, pisemne prace zespołowe, samoocena studentów, 

zaliczenie ćwiczeń na ocenę. 

 

Moduł specjalizacyjny_ 1  

Grupa Zajęć_ 7 Turystyka historyczna 

 

Moduł tematyczny do wyboru ukazujący dziedzictwo kulturowe obszaru Eurazji 

i Europy Wschodniej, w tym historię kultury, krajobraz kulturowy i etniczny. Moduł 

uwzględnia również przedmioty przedstawiające regiony i szlaki historyczno – 

turystyczne, szlaki turystyczne, obiekty światowego dziedzictwa regionu Eurazji.  

 

 

Efekty uczenia się: KP6_WG1, KP6_WG3, KP6_WG4, KP6_UW2, KP6_UW3, 

KP6_UK1, KP6_KK2, KP6_KO1, KP6_KO2, KP6_KR1, KP6_KR2, KP6_KR3. 

Metody nauczania: wykład, dyskusja, pokaz, praca z książką, burza mózgów, gry 

dydaktyczne, metody ewaluacyjne. 

 

Sposoby weryfikacji: zaliczenia cząstkowe ćwiczeń (zadania), ocena aktywności 

studenta na ćwiczeniach, pisemne prace zespołowe, samoocena studentów, egzamin 

pisemny lub ustny, zaliczenie ćwiczeń na ocenę. 

 

Moduł specjalizacyjny_ 2  

Grupa Zajęć_ 8 Bezpieczeństwo w regionie Eurazji 

Moduł specjalizacyjny dotyczący bezpieczeństwa w regionie Eurazji obejmuje treści 

związane z Eurazją w stosunkach międzynarodowych po zakończeniu zimnej wojny, 

rywalizacji militarnej na obszarze eurazjatyckim. Ważną częścią modułu będą 

przedmioty: strategie bezpieczeństwa wybranych krajów obszaru Eurazji, systemy 

polityczne państw Eurazji, a także procesy integracyjne i dezintegracyjne na tych 

terenach. Omówiona zostanie także myśl polityczna na obszarze Eurazji.  

 

Efekty uczenia się: KP6_WG2, KP6_WG3, KP6_WG4, KP6_UW2, KP6_UK1, 

KP6_KK1, KP6_KK2, KP6_KR2, KP6_KR3. 

 

Metody nauczania: wykład, dyskusja, pokaz, praca z książką, burza mózgów, gry 

dydaktyczne, metody ewaluacyjne. 

 

Sposoby weryfikacji: zaliczenia cząstkowe ćwiczeń (zadania), ocena aktywności 

studenta na ćwiczeniach, pisemne prace zespołowe, samoocena studentów, egzamin 

pisemny lub ustny, zaliczenie ćwiczeń na ocenę. 

 

Grupa Zajęć_ 9 Przedmioty dyplomowe 

Celem modułu jest przygotowanie studenta do samodzielnego napisania pracy 

dyplomowej (licencjackiej) z zakresu zagadnień zaliczanych do obszaru 

problemowego krajów obszaru Europy Wschodniej i / lub obszaru Eurazji. Uczestnicy 

seminarium, korzystając ze wskazówek opiekuna naukowego, formułują temat pracy, 



 

 

dobierają i wyszukują literaturę i źródła, opracowują strukturę pracy, a następnie 

przygotowują i prezentują jej kolejne rozdziały. Studenci uczą się umiejętności analizy 

tekstów stanowiących podstawę pracy, zgodnego z prawem ich wykorzystywania, 

a także krytycznej dyskusji. 

Treści obejmują: zapoznanie studenta z oczekiwaniami i wymogami dotyczącymi 

pisania pracy licencjackiej oraz zasadami uczestnictwa w zajęciach seminaryjnych, 

przygotowanie studentów do świadomego wyboru  tematu pracy, dyskusja i refleksja 

nad tematami i treścią prac osób uczestniczących w proseminarium i seminarium, 

wskazanie kierunku poszukiwań badawczych oraz zasugerowanie pierwszych pozycji 

bibliograficznych, które będą punktem wyjścia do dalszej samodzielnej pracy, 

przygotowanie studentów do analizy zebranego materiału i omówienie napisanych 

przez studentów fragmentów prac, napisanie i złożenie pracy licencjackiej 

i przygotowanie do egzaminu licencjackiego.  

 

Efekty uczenia się: KP6_WG4, KP6_UW1, KP6_UW2, KP6_UK1, KP6_KO1, 

KP6_UO1, KP6_UU1, KP6_KK2, KP6_KR2, KP6_KR3. 

Metody nauczania: dyskusje indywidualne i grupowe, analiza artykułów i napisanych 

przez studentów tekstów, dyskusja, prezentacja postępów i wyników praca 

(zgromadzonej bibliografii, materiału badawczego, wniosków) 

 

Sposoby weryfikacji: prezentacje fragmentów pracy, ocena koleżeńska, ocena 

nauczyciela w odniesieniu do kryteriów, samoocena, praca dyplomowa (licencjacka).  

 

Grupa Zajęć_ 10 Wychowanie fizyczne 

Zajęcia organizowane przez Studium Wychowania Fizycznego UwB. 

 

 

 

Wymiar (w tygodniach oraz godzinach), zasady i formę odbywania praktyk 

zawodowych oraz liczbę punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach 

tych praktyk. 

 

NIE DOTYCZY 

 

Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

w trakcie całego cyklu kształcenia. 

 

 

Warunki ukończenia studiów oraz uzyskiwany tytuł zawodowy. 

 

Warunkiem ukończenia studiów I stopnia i uzyskania tytuły zawodowego licencjata jest 

spełnienie wymagań określonych w programie studiów, przygotowanie pracy 

dyplomowej (licencjackiej) oraz zdanie egzaminu dyplomowego (licencjackiego). Datą 

ukończenia studiów jest data złożenia egzaminu dyplomowego. Absolwent studiów 

otrzymuje dyplom ukończenia studiów wyższych potwierdzający uzyskanie 

odpowiedniego tytułu zawodowego.  



 

 

 

 

 
Objaśnienia oznaczeń: 

P6, P7 – poziom PRK (6 - studia pierwszego stopnia, 7 – studia drugiego stopnia i jednolite magisterskie) 

S – charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyższego 

 

W – wiedza G – głębia i zakres 

K - kontekst 

U – umiejętności W – wykorzystanie wiedzy 

K – komunikowanie się 

O – organizacja pracy 

U – uczenie się 

K – kompetencje społeczne K – krytyczna ocena 

O - odpowiedzialność 

R – rola zawodowa 

 


