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Wykaz stanowisk pracy, na których stosowane są określone środki ochrony 

indywidualnej, odzież i obuwie robocze oraz przyporządkowane im  rodzaje, 

przewidywane okresy użytkowania odzieży i obuwia roboczego  

 

Lp. Stanowisko pracy Zakres wyposażenia/ 

ilość  

R-robocza    

O-ochronna 

E- 

ekwiwalent1 

lub 

M-magazyn2 

Przewidywany 

okres 

użytkowania  

(w miesiącach) 
(odpowiadające wykonywanym 

czynnościom) 

(środki ochrony 

indywidualnej, odzież            

i obuwie robocze) 

1.  Administrator kurtka 

przeciwdeszczowa 

O E/M 36 

kamizelka ocieplana O E/M 36 

rękawice robocze R M d.u.c.o3. 

2.  Bibliotekarz/ 

 magazynier biblioteczny 

fartuch roboczy 

bawełniany 

R E/M 24 

obuwie 

profilaktyczne 

O E/M 12 

maska przeciwpyłowa O M d.u.c.o. 

rękawice robocze R M d.u.c.o. 

3.  Inspektor nadzoru kurtka 

przeciwdeszczowa 

O E/M 36 

kurtka ocieplana O E/M 48 

obuwie skórzane R E/M 24 

buty gumowe O E/M 36 

rękawice robocze R M d.u.c.o. 

hełm ochronny O M d.u.c.o. 

4.  Instruktor/wykładowca 

wychowania fizycznego 

dres R E/M 36 

koszulka sportowa R E/M 12 

spodenki sportowe R E/M 12 

obuwie sportowe R E/M 24 

5.  Kierowca kurtka ocieplana O E/M 48 

bluza robocza R M 36 

spodnie robocze R M 36 

obuwie skórzane R E/M 24 

okulary 

przeciwsłoneczne  

z powłoką 

polaryzacyjną 

O E/M 36 

rękawice robocze R M d.u.c.o. 

6.  Konserwator czapka ocieplana O M 24 

                                                           
1 wypłaca się w przypadku zgody pracownika na używanie własnej odzieży i obuwia roboczego  
2 oznacza pobranie środków ochrony indywidualnej, odzieży i obuwia roboczego  
3 d.u.c.o. - do utraty cech ochronnych 



czapka z daszkiem R M 12 

kurtka ocieplana O E/M 36 

kurtka 

przeciwdeszczowa 

O M 36 

bluza  robocza R M 12 

spodnie robocze R M 12 

koszula flanelowa R M 12 

koszulka T-shirt  

– 2 szt. 

R M 12 

obuwie robocze ze 

wzmocnionym 

noskiem 

R M 12 

buty gumowe O M 36 

rękawice robocze R M d.u.c.o. 

okulary 

przeciwodpryskowe 

O M d.u.c.o. 

maska przeciwpyłowa O M d.u.c.o. 

hełm ochronny O M d.u.c.o. 

7.  Pomocnik 

administracyjny 

kurtka ocieplana O E/M 48 

obuwie skórzane R E/M 24 

rękawice robocze R M d.u.c.o. 

8.  Portier kamizelka ocieplana O E/M 36 

obuwie 

profilaktyczne 

R E/M 12 

rękawice robocze R M d.u.c.o. 

9.  Porządkowy fartuch roboczy 

bawełniany 

R E/M 12 

kurtka ocieplana O E/M 48 

kamizelka ocieplana O E/M 36 

obuwie 

profilaktyczne 

O E/M 12 

rękawice gumowe O M d.u.c.o. 

rękawice robocze R M d.u.c.o. 

10.  Pracownik archiwum fartuch roboczy 

bawełniany 

R E/M 24 

obuwie 

profilaktyczne 

O E/M 12 

maska przeciwpyłowa O M d.u.c.o. 

rękawice robocze R M d.u.c.o. 

11.  Pracownik gospodarczy czapka ocieplana O M 24 

czapka z daszkiem R M 12 

kurtka ocieplana O E/M 36 

kurtka 

przeciwdeszczowa 

O M 36 

kamizelka ocieplana O E/M 36 



koszula flanelowa R M 12 

bluza  robocza R M 12 

spodnie robocze R M 12 

koszulka T-shirt  

– 2 szt. 

R M 12 

obuwie robocze ze 

wzmocnionym 

noskiem 

R M 12 

buty gumowe O M 36 

rękawice robocze R M d.u.c.o. 

12.  Pracownik 

inwentaryzacji 

fartuch roboczy 

bawełniany 

R E/M 24 

kamizelka ocieplana O E/M 48 

rękawice robocze R M d.u.c.o. 

13.  Pracownik laboratorium 

biologicznego 

fartuch bawełniany – 

2 szt. 

R M 24 

obuwie 

profilaktyczne 

R M 12 

okulary 

przeciwchemiczne 

O M d.u.c.o. 

rękawice gumowe O M d.u.c.o. 

rękawice 

kwasoochronne 

O M d.u.c.o. 

14.  Pracownik laboratorium 

chemicznego 

fartuch bawełniany – 

2 szt. 

R M 24 

obuwie 

profilaktyczne 

R M 24 

okulary 

przeciwchemiczne 

O M d.u.c.o. 

rękawice gumowe O M d.u.c.o. 

rękawice 

kwasoochronne 

O M d.u.c.o. 

15.  Pracownik służby  

bhp i ppoż. 

kurtka 

przeciwdeszczowa 

O E/M 36 

kurtka ocieplana O E/M 48 

obuwie skórzane R E/M 24 

hełm ochronny O M d.u.c.o. 

16.  Pracownik wykonujący 

bezpośrednio prace  

w warunkach narażenia  

na źródła izotopowe, 

gazy sprężone 

czapka z daszkiem R M 24 

spodnie robocze R M 24 

bluza robocza R M 24 

obuwie 

profilaktyczne 

R M 12 

maska przeciwpyłowa O M d.u.c.o. 

rękawice robocze 

specjalne 

R M d.u.c.o. 

okulary 

przeciwodpryskowe 

O M d.u.c.o. 



17.  Pracownik wykonujący 

prace badawcze  

i pomocnicze  

w laboratorium fizyki 

fartuch bawełniany R M 24 

obuwie 

profilaktyczne 

R M 12 

okulary 

przeciwodpryskowe 

O M d.u.c.o. 

rękawice robocze R M d.u.c.o. 

18.  Pracownik wykonujący 

prace badawcze w 

terenie + w laboratorium 

czapka ocieplana O E/M 24 

kurtka ocieplana O E/M 48 

spodnie robocze R M 24 

koszula flanelowa R M 24 

obuwie skórzane R E/M 24 

buty gumowe O E/M 36 

fartuch bawełniany –   

2 szt. 

R M 24 

obuwie 

profilaktyczne 

R M 12 

okulary 

przeciwchemiczne 

O M d.u.c.o. 

rękawice gumowe O M d.u.c.o. 

rękawice 

kwasoochronne 

O M d.u.c.o. 

19.  Pracownik wykonujący 

prace badawcze  

w terenie +  

w laboratorium + 

akweny 

czapka ocieplana O M 24 

kurtka ocieplana O E/M 48 

spodnie robocze R M 24 

koszula flanelowa R M 24 

obuwie skórzane R E/M 24 

buty gumowe O E/M 36 

fartuch bawełniany – 

2 szt. 

R M 24 

obuwie 

profilaktyczne 

R M 12 

okulary 

przeciwchemiczne 

O M d.u.c.o. 

rękawice gumowe O M d.u.c.o. 

rękawice 

kwasoochronne 

O M d.u.c.o. 

buty gumowe do 

pachwin lub pasa dla 

pracowników 

wykonujących prace 

przy akwenach 

O E/M 24 

20.  Pracownik zatrudniony 

przy obróbce 

skrawaniem 

czapka z daszkiem R M 12 

bluza  robocza R M 12 

spodnie robocze R M 12 

fartuch roboczy 

bawełniany 

R M 24 



obuwie robocze  

ze wzmocnionym 

noskiem 

R M 12 

okulary 

przeciwodpryskowe 

O M d.u.c.o. 

rękawice robocze R M d.u.c.o. 

21.  Pracownik zwierzętarni fartuch bawełniany – 

  2 szt. 

R M 24 

bluza i spodnie typu 

medycznego – 2 szt. 

R M 24 

obuwie 

profilaktyczne 

R M 12 

okulary 

przeciwchemiczne 

O M d.u.c.o. 

rękawice gumowe O M d.u.c.o. 

22.  Pracownik zwierzętarni  

+ akwaria 

fartuch bawełniany – 

 2 szt. 

R M 24 

bluza i spodnie typu 

medycznego – 1 szt. 

R M 24 

koszulka  T-shirt – 

2 szt. 

R E/M 12 

spodnie robocze R E/M 12 

obuwie 

profilaktyczne 

R M 12 

okulary 

przeciwchemiczne 

O M d.u.c.o. 

rękawice gumowe O M d.u.c.o. 

 

 


